
Ma Classe de Mer 
à Pénestin

Ce Carnet appartient à ………………………………..



s



Les petits mots des copains, des copines et des anim’ !

Ce n’est pas toujours 
facile de se dessiner…
mais essaie de faire ton 
plus beau portrait de toi !

Ce carnet est mon souvenir de la classe de mer à Pénestin. 
À moi de le garder précieusement, d’en prendre soin et d’y 
mettre plein de couleurs !

Je m’appelle ……………………………………………………, 
j’ai ……… ans et j’habite à ………………………………… 

Je pars en classe de mer à Pénestin, au Centre 
du Maresclé, du ………………… au ……………………… 

avec toute ma classe. J’ai hâte de découvrir la 
mer et de vivre plein d’aventures !

Salut moi c’est Malo, le korrigan 
farceur ! Je me suis caché à 9 
autres endroits dans le livret. 

Sauras tu me retrouver ?



Un peu de Géographie
LA FRANCE

LA BRETAGNE

LE MORBIHAN

Sur la carte de la France, colorie en vert 
la région d’où tu viens et en bleu la 
région Bretagne.

Sur la carte de la Bretagne, 
colorie en jaune le département 
du Morbihan.

Sur la carte du Morbihan, fais une croix 
à l’endroit où se situe Pénestin.

Colorie ce drapeau 
français

En breton, « mor » signifie 
« mer » et « bihan » veut 
dire « petit ».  
« Mor-Bihan » signifie 
donc « petite mer » et 
désigne le golfe du même 
nom.

Le sudoku du Maresclé

Ma journée
Fais un petit résumé de ta journée à l’écrit ou en dessin !

Tu dois placer ces dessins

de façon que chaque 
symbole apparaisse une 
seule fois dans :
- chaque ligne,
- chaque colonne,
- chaque petit carré de 4 
cases.

Complète la grille. 



Pénestin se prononce « pénétin » mais le nom des habitants se 
dit les Péne«ss»tinois et les Péne«ss»tinoises. 
Les premiers hommes qui ont habité Pénestin vivaient à 
l’époque de la préhistoire. En se promenant, on peut admirer 
un gros menhir et un dolmen, vestiges de cette époque.

Relie chaque nom au bâtiment correspondant :

Le blason du Maresclé représente les bâtiments 
Cormoran et Goéland, une ancre pour la voile, et 
l’hermine noire et blanche de Bretagne.

Cormoran

Salle à manger

Le Château
La Salle Pô

Le Goéland

Le Centre du Maresclé

Pénestin

À toi de créer ton blason, à ton image, 
avec tes passions, tes origines, tes 

couleurs préférées, etc.

La Météo du Jour

les activités

Matin :

Après-midi :

En veillée :

les repas
Déjeuner

-

-

-

Dîner

-

-

-

Ma pépite du jour :

Mon râteau du jour :

Pépite - râteau

Mon humeur

 8ème jour  
Date : 
As-tu bien dormi ?



Je donne combien d’étoiles à ma chambre ?

Ma pépite du jour :

Mon râteau du jour :

Pépite - râteau

La Météo du Jour

…………………….Excité.eMalade

EnnuyeuxTristeHeureux
Heureuse

Entoure ou dessine
Comment ai-je vécu le voyage ?

Je suis dans la chambre ……………………………………………………………………

située au ………étage du bâtiment ……………………………………………………

Dans ma chambre, je suis avec : ……………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

De ma fenêtre, je vois ………………………………………………………………………

Quand je suis arrivé(e) au Maresclé, 
j’ai aimé :

ARRIVÉE et INSTALLATION

Je suis parti(e) le ………/………/202…

à … h ……J’ai voyagé ☐ en car ☐ en train
J’étais assis(e) à côté de……………………………

Nous sommes arrivés à Pénestin à …… h 
Le voyage a donc duré ………………………

LE VOYAGE
1er JOUR

Les Différences

Ma journée
Fais un petit résumé de ta journée à l’écrit ou en dessin !

Trouve les sept différences entre ces deux dessins.



1ère veillée - règles de vie
Au Maresclé, 

je prends soin de moi,
des autres

et de ce qui m’entoure

Bien manger

Respect de l’environnement

Respect entre enfants

Respect enfants/adultes Respect des locaux 

Respect du matériel

Bien dormir
Bonne hygiène

ma classe et l’équipe du Maresclé :

Dans ma classe, mes animateurs sont…………………………………… et 

…………………………… Si j’ai un problème de santé, je peux aller 
voir l’infirmier·ère. Il/elle s’appelle ………………………………………

Les cuisiniers s’appellent ………………………… et …………………………

Les personnes au service s’appellent …………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

Complète le dessin en ajoutant 
les visages et les cheveux, 

puis colorie le tout !

La Météo du Jour

les activités

Matin :

Après-midi :

En veillée :

les repas
Déjeuner

-

-

-

Dîner

-

-

-

Ma pépite du jour :

Mon râteau du jour :

Pépite - râteau

Mon humeur

 7ème jour  
Date : 
As-tu bien dormi ?



La Météo du Jour

les activités

Matin :

Après-midi :

En veillée :

les repas
Déjeuner

-

-

-

Dîner

-

-

-

Ma pépite du jour :

Mon râteau du jour :

Pépite - râteau

Mon humeur

 2ème jour  
Date : 
As-tu bien dormi ?

Fais un petit résumé de ta journée à l’écrit ou en dessin !
Ma journée

Colorie notre ami le crabe !



Retrouve les 15 mots emmêlés
MARESCLÉ
pénestin
classe de mer
animateur
animatrice
Maitre(sse)
bretagne
morbihan
moule
kouignamann
cormoran
Goéland
coquillage
plage
Mined’or

Ma journée
Fais un petit résumé de ta journée à l’écrit ou en dessin !

La Météo du Jour

les activités

Matin :

Après-midi :

En veillée :

les repas
Déjeuner

-

-

-

Dîner

-

-

-

Ma pépite du jour :

Mon râteau du jour :

Pépite - râteau

Mon humeur

 6ème jour  
Date : 
As-tu bien dormi ?



La Météo du Jour

les activités

Matin :

Après-midi :

En veillée :

les repas
Déjeuner

-

-

-

Dîner

-

-

-

Ma pépite du jour :

Mon râteau du jour :

Pépite - râteau

Mon humeur

 3ème jour  
Date : 
As-tu bien dormi ?

Fais un petit résumé de ta journée à l’écrit ou en dessin !
Ma journée

Relie les points de 1 à 80. 
Quel animal se cache dans ce dessin ?
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1. Je suis un oiseau marin tout noir… et aussi le nom 
d’un bâtiment du centre. Qui suis-je ?
2. J’étais un grand capitaine célèbre. Mon nom a été 
donné à l’île qui fait face au centre. Qui suis-je ?

3. Dans quelle région sommes-nous ?
4. Dans quel département sommes-nous ?
5. Je suis le fleuve qui traverse Pénestin. Mon nom est aussi un 
synonyme de « méchante ». Qui suis-je ?
6. Je suis le centre le plus incroyable du monde.
7.Je suis une petite créature magique de la forêt, et je ne vis qu’en 
Bretagne. Qui suis-je ?

MOTS FLÉCHÉS

Ma journée
Fais un petit résumé de ta journée à l’écrit ou en dessin !

La Météo du Jour

les activités

Matin :

Après-midi :

En veillée :

les repas
Déjeuner

-

-

-

Dîner

-

-

-

Ma pépite du jour :

Mon râteau du jour :

Pépite - râteau

Mon humeur

 5ème jour  
Date : 
As-tu bien dormi ?



La Météo du Jour

les activités

Matin :

Après-midi :

En veillée :

les repas
Déjeuner

-

-

-

Dîner

-

-

-

Ma pépite du jour :

Mon râteau du jour :

Pépite - râteau

Mon humeur

 4ème jour  
Date : 
As-tu bien dormi ?

Aide Juliette, la petite crevette, à retrouver sa maman. Attention aux prédateurs !

Ma journée
Fais un petit résumé de ta journée à l’écrit ou en dessin !


