
Découverte du milieu
Voile

La Classe de Mer
À PENESTIN

www.marescle.fr



Association loi 1901, laïque

Complémentaire de l’école

Créée en 1936 par des instituteurs

À l’origine pour les enfants du Loiret

Propriétaire à ce jour de 12 structures partout
en France



Services vétérinaires (préparation des repas,
contrôle des produits…)
La Protection des Personnes (normes d’hygiène)
Commission préfectorale de sécurité (issues de
secours, alarme incendie, contrôle gaz…)
La Cohésion Sociale (JS) pour l’accueil des
mineurs
Inspection Académique pour l’accueil des classes

Ces agréments sont renouvelables tous les 3 ans
avec des contrôles réguliers.

Les Agréments dont nous disposons



1 Directeur, Jérôme Riguet
1 Adjoint pédagogique
1 Assistante Sanitaire
2 Animateurs par classe BAFA (vie collective et
matérielle/accompagnement des activités de
découverte)

Une équipe pédagogique

Une équipe technique
2 Cuisiniers
4 Agents Techniques
1 Factotum
1 Économe



Le voyage

en CAR
en TRAINOU



Région :

Département
:

Bretagne

Morbihan (56)



460 km de Paris
400 km d’Orléans
86 km de Nantes
50 km de Vannes

Pénestin





Le voyage
Prévoir un repas froid pour le trajet et…



... et évitez :



Le Centre du Maresclé



Salle à manger

Le Château
Le Cormoran

Le Goéland

La Salle Polyvalente

Le Centre du Maresclé





La vue du Centre



Les bâtiments d’hébergement sont sécurisés avec des
digicodes



Les Chambres



Une animatrice ou un animateur
est référent par chambre. Sa
mission est d’accompagner les
enfants dans les moments de vie
quotidienne. Le respect des
règles de vie permet à chaque
élève de passer un bon séjour.

Les chambres sont de 4 à 6
lits. La mixité y est interdite.
Il y a une salle de bain avec
douche et lavabo dans
chaque chambre.



La nuit, les chambres ne sont jamais dans le noir total.
En cas de souci, un.e animateur.trice et l’enseignant.e
dorment dans les même locaux.



La Salle à Manger



Le Petit Déjeuner
Le petit-déjeuner est sous
forme de buffet. On y
trouve du pain, des fruits,
de la confiture, du miel,
des céréales, des laitages,
des boissons chaudes et
des jus.



Déjeuner et dîner
Les repas sont préparés sur place
par un cuisinier. Le respect de la
saisonnalité, l’utilisation de
produits issus de l’agriculture
biologique (en favorisant les
circuits courts) font partie des
engagements du Centre.

Les enfants sont amenés
à découvrir des spécialités
culinaires typiques de la région :
fruits mer, galettes bretonnes,
moules frites, etc….

Le déjeuner et le dîner sont
toujours composés d’une
entrée, d’un plat et d’un dessert.



En milieu d’après midi, un goûter
est proposé aux enfants.

L’accent est mis sur le gaspillage
de l’eau, le gaspillage alimentaire
et le tri des déchets par le
compostage…qui nourrira ensuite
le petit jardin pédagogique.

Si votre enfant a des particularités
alimentaires (régime végétarien,
sans porc, P.A.I. ou allergie…)
nous vous remercions de le
spécifier sur la fiche sanitaire .

Des repas de substitutions seront
alors proposés.



La Salle de Classe



Les Veillées





Les Activités de Découverte

Les activités sont choisies par l’enseignant.e en
fonction du projet de classe



Bataille contre la mer

Pêche à Pied



La Mine d’Or – Balade contée

Aqua BCD



Rallye Pollutions

Défi laisse de mer



Loscolo : Jeu des Coquillages

Loscolo : Lecture de paysage



Fabrication de Cerf-Volant

Land-Art



Jeu de détermination des oiseaux

Les oiseaux du bord de mer



Jeu d’orientation

Initiation à la boussole



L’activité Voile

Cette activité nautique nécessite le passage d’un test
d’aisance aquatique







Les Sorties

Les sorties sont choisies par l’enseignant.e en fonction
du projet de classe



Terre de sel

Terre de Sel à Guérande



Terre de sel

L’Océarium du Croisic



Guérande : ville fortifiée



Le Port de la Turballe



Musée de la Mytiliculture



L’île de Fédrun



Escal’Atlantic à St-Nazaire



La Forêt de Brocéliande



Une journée type en Classe de Mer
7h30 - 8h00 Lever

8h00 - 8h45 Petit déjeuner

8h45 - 9h15 Rangement des chambres et préparation

9h15 - 9h30 Regroupement en classe

9h30 - 12h00 Activité de découvertes

12h15 - 13h15 Déjeuner

13h15 - 14h00 Moment récréatif

14h00 - 17h00 Activité de découvertes avec goûter

17h00 - 18h00 Douches

18h00 - 19h00 Regroupement en classe

19h00 - 20h00 Diner

20h00 - 20h45 Veillée

21h00 - 21h15 Coucher



Vous allez recevoir ou vous avez reçu, une liste d’affaires,
de vêtements à mettre dans la valise.

Les quantités sont suffisante, ne surchargez pas trop le sac
de voyage.

N’oubliez surtout pas de MARQUER LE LINGE

Le Trousseau

Pas de lavage de linge sur les
séjours courts sauf accident

Éviter les affaires neuves

Affaires sobres et pyjamas
simples



À ne pas oublier



Doudou Nin-nin

Peluche



Une assistante sanitaire assure le suivi sanitaire des enfants et la
distribution des médicaments.

Mettez les médicaments dans un sachet et donnez-les à
l’enseignant.e le jour du départ avec le nom et prénom de l’enfant.
L’ordonnance est obligatoire pour que l’on puisse donner les
médicaments.
Indiquer toutes les informations nécessaires sur la fiche sanitaire de
liaison.

Si un élève a un souci de santé pendant le séjour, il consultera un
médecin. Si un traitement médical est donné, il sera suivi jusqu’à la
fin de la prescription. Vous serez informé par l’enseignant.e de la
santé de votre enfant.

Pour les familles bénéficiaires de la CSS, merci de joindre une
attestation de droit.

L’infirmerie



A voir directement avec l’enseignant.e

Infos diverses

L’argent de poche

Les appareils électroniques

Les objets de valeur



Communication avec les
familles

A voir directement avec l’enseignant.e

Le courrier postal

Le blog

Nom – Prénom de l’élève
Classe de « Nom de l’Enseignant »

Centre OUL Le Maresclé
Allée Jean-Emile Laboureur

56760 PENESTIN

POUR ENVOYER DU

COURRIER AUX ENFANTS




