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Classes de découverte 
au MARESCLÉ à Pénestin 
Trousseau conseillé (6 jours) 
(à adapter selon la durée du séjour)

1 survêtement
2 pantalons et 2 shorts ou bermudas
Le linge de corps : 6 t-shirts, 6 culottes-slips 
et 6 paires chaussettes

2 ou 3 pull-overs

1 ou 2 pyjamas
Un doudou si besoin

1 paire de chaussures de sport
1 paire de chaussons
1 paire de bottes
1 imperméable ou un coupe-vent
2 serviettes de toilette, 1 gant de toilette 
Une trousse de toilette avec : savon, peigne, brosse à dents, dentifrice, shampoing
Un sac pour le linge sale

1 petit sac à dos avec une gourde
1 bonnet et  une casquette
Une paire de lunettes de soleil, crème solaire, stick à lèvres 


Le centre fourni les draps, la couette et l’oreiller.
MERCI DE NOTER LE PRÉNOM DE L’ÉLÈVE SUR L’ENSEMBLE DES AFFAIRES
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   Pour un séjour VOILE :


1 paire de vieilles chaussures de sport ou chaussures d’eau


1 serviette « de plage »


1 maillot de bain (pas de short)
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